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Je naam en geboortedatum, als getallen

Sanne Maria de Vries
G E B O R E N  2 1  A U G U S T U S  1 9 9 4

V O O R  Z E L F R E F L E C T I E  E N  V E R M A A K 9  N O V E M B E R  2 0 2 6



L ieve Sanne, numerologie begint bij twee dingen die niemand kiest: de

datum waarop je geboren bent en de naam die je kreeg. Omgezet in

getallen leveren ze een kleine set thema's op die mensen al eeuwen

gebruiken om over karakter na te denken. Die van jou begint met

Levenspad 7, een getal van reflectie en diepgang, gekleurd door

Expressiegetal 6 (zorg en verantwoordelijkheid) en Zielsgetal 9, dat spreekt

van mededogen en voltooiing.

De pagina's hierna nemen je getallen een voor een door, laten precies zien

hoe ze zijn berekend en beschrijven wat ze traditioneel betekenen. Lees ze

als een spiegel en niet als een oordeel: houd wat klopt, stel vragen bij wat

niet klopt, en merk op over welke delen je later nog nadenkt.

In één oogopslag

Je Levenspad komt uit je geboortedatum; Expressie, Ziel en Persoonlijkheid komen uit je volledige naam bij de

geboorte; het Verjaardagsgetal is gewoon de dag waarop je geboren bent. Elk getal heeft een eigen hoofdstuk,

met de berekening erbij.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  G E TA L L E N

W E L K O M

Je getallen, SanneI

7
L E V E N S PA D

De zoeker
reflectie en diepgang

6
E X P R E S S I E

De verzorger
zorg en verantwoordelijkheid

9
Z I E L

Een hart voor de wijde
wereld

mededogen en voltooiing

6
P E R S O O N L I J K H E I D

De warme eerste indruk
zorg en verantwoordelijkheid

21
V E R J A A R DAG

De sociale creatieveling
expressie en vreugde

2



Numerologie is een oud symbolisch systeem, geen wetenschap. De moderne westerse vorm, vaak

Pythagoreïsch genoemd, geeft elke letter een getal van 1 tot 9 en telt de getallen van een naam of

datum op tot er één cijfer overblijft. Elk cijfer wordt dan gelezen als een reeks eigenschappen, zoals

een teken in de astrologie. Geen enkel onderzoek heeft aangetoond dat deze getallen je karakter

vormen; wat ze wel kunnen bieden is een frisse, gestructureerde manier om over jezelf na te denken.

De tabel hieronder is de hele sleutel. De getallen 11, 22 en 33 heten meestergetallen en worden

traditioneel niet verder herleid.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

Je naam, letter voor letter
Klinkers staan in goud: die vormen je Zielsgetal. Medeklinkers vormen je Persoonlijkheidsgetal. Alle letters

samen vormen je Expressiegetal.

S
1

A
1

N
5

N
5

E
5 alles 17 · klinkers 6 · medeklinkers 11

M
4

A
1

R
9

I
9

A
1 alles 24 · klinkers 11 · medeklinkers 13

D
4

E
5 alles 9 · klinkers 5 · medeklinkers 4

V
4

R
9

I
9

E
5

S
1 alles 28 · klinkers 14 · medeklinkers 14

Accenten en bijzondere letters tellen als hun gewone Latijnse vorm (ë als e, ø als o, ß als ss). De precieze

afspraken staan aan het eind van het rapport.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ Z O  W E R K T  N U M E R O L O G I E

D E  M E T H O D E

Zo werkt numerologieII

3



L
De zoeker

evenspad 7 is een weg van onderzoek. De kernlessen draaien om begrip, afzondering en

vertrouwen in je eigen innerlijke weten. Dit pad leidt je meestal onder de oppervlakte van de

dingen, naar vragen over betekenis, waarheid en hoe de wereld werkelijk in elkaar zit.

Misschien merk je dat je belangrijkste keerpunten niet komen via drukte of lawaai, maar via

stille periodes van studie, bezinning of gewoon lang genoeg alleen zijn met een vraag, tot die je

antwoord geeft.

In het dagelijks leven ziet dat er misschien uit als een stapel half gelezen boeken op je nachtkastje,

de gewoonte om alles grondig uit te zoeken voor je een beslissing neemt, of lange wandelingen die

je speciaal maakt om na te denken. Je hebt meestal liever een paar diepe gesprekken dan een volle

sociale agenda, en vrienden waarderen hoe jij ziet wat anderen ontgaat. Op je werk voel je je

aangetrokken tot analyse, onderzoek, specialistisch vakmanschap of elk vakgebied waar precisie en

diepgang worden gewaardeerd. Veel mensen op dit pad hebben een droog gevoel voor humor en

een scherp oog voor alles wat niet klopt.

Je groeipunt is verbinding. Je liefde voor privacy kan verharden tot afstand, en een scherpe

analytische geest kan wantrouwig worden tegenover gevoelens die niet te bewijzen zijn. Misschien

houd je anderen op afstand terwijl je stilletjes verlangt om begrepen te worden. De les is dat

vertrouwen, in mensen en in het leven, ook een vorm van kennis is. Deel deze week één onaf idee

met iemand die je vertrouwt, voordat je het perfecte antwoord hebt uitgedacht, en merk hoe het

voelt als iemand je halverwege tegemoetkomt.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  L E V E N S PA D

K E R N G E T A L  1  V A N  5

Je Levenspad
De weg die je gaat: de richting en de kernlessen die door je leven lopen. Meestal geldt dit als het

belangrijkste getal van allemaal.

7
ZO  T E L  J E  H E T  O P Uit je volledige geboortedatum: maand 8, dag 21 → 3, jaar 1994 → 23 → 5; 8 + 3

+ 5 = 16 → 7

7
4



E
De verzorger

en Expressiegetal 6 wijst op een talent voor zorg, harmonie en verantwoordelijkheid. Je

vaardigheden draaien om mensen steunen en omgevingen scheppen waarin ze kunnen

opbloeien. Anderen ervaren je meestal als warm, betrouwbaar en geruststellend, en je

brengt vaak schoonheid en balans in de ruimtes en groepen waar je deel van uitmaakt. Als jij

erbij betrokken bent, voelt alles vaak goed verzorgd, ook als niemand precies kan zeggen wat je

hebt gedaan.

Concreet ben je goed in gastvrouw of gastheer zijn, mensen begeleiden, spanningen in de familie

sussen en met heel weinig een ruimte gastvrij laten voelen. Misschien ben jij degene die bij een

etentje ieders eetwensen onthoudt, die de inzameling regelt voor het afscheidscadeau van een

collega, of die een vriend helpt het huis zo in te richten dat het eindelijk als thuis voelt. Op het werk

blink je uit in onderwijs, ontwerp, gastvrijheid, functies waarin mensen centraal staan of

buurtprojecten. Je hebt een sterk gevoel voor rechtvaardigheid en een neus voor wie er buiten de

boot is gevallen, en dat maakt je een natuurlijk anker voor elk team.

Je uitdaging zit in grenzen. Omdat je zo goed bent in zorgen, leunen mensen misschien zwaar op je,

en zeg je soms ja terwijl je eigenlijk nu even niet bedoelt. Hoge normen voor hoe dingen eruit

moeten zien of hoe mensen zich moeten gedragen, kunnen ook ongemerkt overgaan in stille

kritiek. Je gaven werken het best wanneer je ze vrij geeft, niet omdat het moet. Oefen deze week met

één vriendelijk nee op een verzoek dat je normaal uit plichtsgevoel zou aannemen, en kijk wat je

doet met de tijd die vrijkomt.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  E X P R E S S I E G E TA L

K E R N G E T A L  2  V A N  5

Je Expressiegetal
Ook wel het Bestemmingsgetal genoemd: je natuurlijke talenten en vaardigheden, en de

manier waarop je dingen gedaan krijgt.

6
ZO  T E L  J E  H E T  O P Uit elke letter van je volledige naam bij de geboorte: Sanne 17→8; Maria 24→6;

De 9; Vries 28→1. 8 + 6 + 9 + 1 = 24 → 6

6
5



J
Een hart voor de wijde wereld

e diepste verlangen reikt verder dan jezelf. Je wilt dat je leven iets betekent voor anderen: leed

verzachten, begrip vergroten of de wereld een beetje vriendelijker achterlaten dan je hem

aantrof. Wat je vervult, is mededogen in actie en het gevoel deel uit te maken van iets dat groter

is dan je eigen verhaal. Je wordt geraakt door schoonheid, door onrecht en door menselijke moed,

en je voelt vaak dingen voor onbekenden op een manier die mensen verrast die je maar

oppervlakkig kennen.

Dat zie je aan de goede doelen die je stilletjes steunt, de kunst die je tot tranen kan roeren, en de

manier waarop je instinctief kiest voor wie over het hoofd wordt gezien. Misschien verzamel je

vrienden met heel verschillende achtergronden, of voel je je thuis op plekken ver van waar je bent

opgegroeid. Op je werk heb je een doel nodig dat groter is dan je loonstrook. In relaties ben je

gul en vergevingsgezind, soms te veel, en je ziet vaak de beste versie van iemand eerder dan die

persoon zelf.

Je groeipunt: een hart dat zo wijd is, kan zijn eigen midden vergeten, of moeite hebben om mensen

en hoofdstukken los te laten die hun tijd hebben gehad. Geven aan de wereld is prachtig, jezelf

helemaal weggeven is iets anders. Ook een afscheid kan een daad van liefde zijn. Denk hier eens over

na: wat draag je uit loyaliteit met je mee, een rol, een wrok of een hoop, dat je misschien klaar bent

om neer te leggen?

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  Z I E L S G E TA L

K E R N G E T A L  3  V A N  5

Je Zielsgetal
Ook wel het Hartsverlangen genoemd: wat je vanbinnen wilt en wat je een vervuld gevoel geeft,

ook als je dat niet laat zien.

9
ZO  T E L  J E  H E T  O P Uit de klinkers van je volledige naam bij de geboorte: Sanne 6; Maria 11; De 5;

Vries 14→5. 6 + 11 + 5 + 5 = 27 → 9

9
6



M
De warme eerste indruk

ensen die je voor het eerst ontmoeten, voelen zich meestal meteen in goede handen. Je

buitenlaag komt over als zorgzaam, verantwoordelijk en hoffelijk: iemand die opmerkt of

anderen zich op hun gemak voelen. De medeklinkers van je naam beschrijven een gezicht

naar buiten dat voelt als een welkom: toegankelijk, vriendelijk en vaak op een stille manier

aantrekkelijk, meer door warmte dan door verfijning. Vreemden voelen aan dat je zou helpen als ze

erom vroegen, en velen vragen het eerder dan je zou verwachten.

Die indruk zit in kleine gewoontes. Misschien bied je het laatste koekje aan, check je of een

nieuwkomer iemand heeft om mee te praten, of onthoud je een naam na één keer voorstellen. Je

huis, bureau of stijl heeft vaak iets zorgvuldigs en moois, niets opzichtigs, gewoon met aandacht

ingericht. Mensen vertellen je binnen een paar minuten over hun zorgen. Als filter laat je mensen

toe die oprecht en fatsoenlijk overkomen, en houd je beleefd afstand van iedereen die wreed, kil of

onverschillig lijkt.

De schaduwkant van zo'n warme buitenkant is dat mensen je de rol van verzorger geven voordat ze

ooit ontdekken wie je bent. Je belandt misschien in de rol van ouder, raadgever of gastheer op

plekken waar je alleen maar gast wilde zijn. Je vriendelijkheid is echt, maar ze is niet je hele

identiteit. Om over na te denken: in welke groep zou je je eens laten verzorgen, in plaats van altijd

zelf degene te zijn die zorgt?

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  P E R S O O N L I J K H E I D S G E TA L

K E R N G E T A L  4  V A N  5

Je Persoonlijkheidsgetal
De buitenlaag: de eerste indruk die je maakt, en het filter waardoor je de wereld binnenlaat.

6
ZO  T E L  J E  H E T  O P Uit de medeklinkers van je volledige naam bij de geboorte: Sanne 11; Maria

13→4; De 4; Vries 14→5. 11 + 4 + 4 + 5 = 24 → 6

6
7



De sociale creatieveling

Eenentwintig herleid je tot drie, dus expressie vormt je kern, maar de wortels in de twee en de één

geven die expressie iets sociaals en naar buiten gerichts. Je bloeit op in gezelschap, brengt graag

mensen samen en wordt vaak de verbinder die precies weet wie wie zou moeten ontmoeten. Je

creativiteit is gul en gericht op samenwerking. Je leeft op als je ideeën uitwisselt, en in jouw buurt

merken anderen dat ze welbespraakter en speelser worden.

Populariteit kan een stille valkuil zijn. Misschien pas je jezelf aan elk publiek aan, of leun je op het

enthousiasme van anderen om je eigen vuur te voeden. Een draad van creativiteit voor jezelf alleen

brengt evenwicht in je sprankeling naar buiten. Probeer iets te maken puur voor jezelf, zonder plan

om het te delen, en kijk wat er ontstaat als niemand kijkt of applaudisseert. Welke kanten van jou

komen alleen tevoorschijn als je voor niemand optreedt?

De gestage bouwer

Een Rijpheidsgetal 4 wijst op een kwaliteit van standvastigheid die met de jaren vaak sterker wordt.

Je talenten en pad komen meestal samen in praktische wijsheid: weten hoe je dingen maakt die

blijven, hoe inzet zich opstapelt en hoe orde vrijheid kan scheppen in plaats van die te beperken.

Geduld dat ooit zwaar bevochten voelde, kan een tweede natuur worden.

Later in je leven komt dit vaak naar voren als een betrouwbaarheid waar anderen op leunen, en als

voldoening over werk dat zorgvuldig en goed gedaan is. Misschien voel je je aangetrokken tot

bouwen, organiseren, bewaren of het doorgeven van degelijke vaardigheden. De uitnodiging is om

je structuren soepel genoeg te houden om verandering te verwelkomen, zodat je standvastigheid

voor jezelf en anderen voelt als een schuilplaats in plaats van een hek.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ V E R J A A R D A G  E N  R I J P H E I D

K E R N G E T A L  5  V A N  5  ·  E N  É É N  D A T  G R O E I T

Je Verjaardags- en
Rijpheidsgetal

Verjaardagsgetal 21
Geboren op de 21e, herleid tot 3

EEN  E IGEN  GAVE ,

BOVENOP  JE  LEVENSPAD21

Rijpheidsgetal 4
Levenspad 7 + Expressiegetal 6 = 13 → 4

EEN  KWAL ITE IT  D IE  VAAK

MET  DE  JAREN  NAAR  VOREN  KOMT4

8



Getallen worden zelden los gelezen. Een traditionele indeling verdeelt de cijfers over drie

temperamenten: hoofd (1, 5, 7: onafhankelijk, nieuwsgierig), vorm (2, 4, 8: praktisch, bouwend) en

hart (3, 6, 9: expressief, zorgzaam). Getallen uit dezelfde groep steunen elkaar meestal; getallen uit

verschillende groepen zorgen voor een interessantere spanning.

7 LEVENSPAD & 6 EXPRESS I E CR EAT I E V E  S PANN I NG

Pad en talent in creatieve spanning
Je Levenspad 7 en je Expressiegetal 6 komen uit verschillende families van getallen. Je weg vraagt het ene van

je, terwijl je natuurlijke talenten een andere kant op neigen, dus misschien voel je je soms heen en weer

getrokken tussen wie je leert te worden en wat je makkelijk afgaat. Die spanning is geen gebrek: juist

daar ontstaan vaak de meest originele levens. De opgave is om je gaven van de 6 in dienst te stellen van

je lessen van de 7, in plaats van ze als rivalen te zien, en de momenten op te merken waarop die twee

echt samenwerken.

9 Z I EL & 6 PERSOONL I JKHE ID NATUUR L I J K E  BONDGENOT EN

Binnen en buiten in de pas
Je Zielsgetal 9 en je Persoonlijkheidsgetal 6 komen uit dezelfde familie van getallen. Wat je vanbinnen wilt en

de indruk die je naar buiten maakt verschillen, maar passen bij elkaar, dus het gezicht dat je de wereld laat

zien is een eerlijke introductie op wat eronder ligt. Mensen die je leren kennen voelen zich zelden misleid, al

ontdekken ze misschien dat je meer diepgang hebt dan ze eerst dachten. Het loont om af en toe de innerlijke

9 als eerste te laten spreken, in plaats van altijd te beginnen met de vertrouwdere manier van de 6.

7 LEVENSPAD & 9 Z I EL CR EAT I E V E  S PANN I NG

Pad en hart onderhandelen
Je Levenspad 7 en je Zielsgetal 9 komen uit verschillende families van getallen. Wat het leven van je lijkt te

vragen en wat je hart wil, is niet altijd hetzelfde, en misschien merk je periodes waarin plicht en verlangen uit

elkaar trekken. Kies niet het een of het ander, maar zoek de versie van je pad die ook ruimte laat voor het

verlangen van de 9. Die bestaat meestal, ook al duurt het even voordat je haar vindt.

1
Hoofdgetallen (1·5·7) onder je vijf

kerngetallen

0
Vormgetallen (2·4·8) onder je vijf

kerngetallen

4
Hartgetallen (3·6·9) onder je vijf

kerngetallen

Het basisgetal 6 komt meer dan eens voor (Expressiegetal 6, Persoonlijkheidsgetal 6), dus de eigenschappen

ervan zijn bij jou versterkt.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ H O E  J E  G E TA L L E N  S A M E N W E R K E N

H E T  H E L E  P L A A T J E

Hoe je getallen samenwerkenIII

9



E

1
2024

onafhankelijkheid

2
2025

samenwerking

3
2026

expressie

4
2027

structuur

5
2028

vrijheid

6
2029

zorg

7
2030

reflectie

8
2031

ambitie

9
2032

mededogen

Een jaar van expressie
en persoonlijk jaar 3 tilt de stemming van de cyclus op. Na het zaaien van het 1-jaar en het

geduldige verzorgen van het 2-jaar draait het thema nu om expressie, creativiteit en

verbinding. Deze derde stap is een seizoen om wat in je is gegroeid gezien en gehoord te laten

worden. Lichtheid is hier geen afleiding maar deel van het werk, en plezier, spel en gesprekken

voeden vaak de grotere cyclus in plaats van ervan af te leiden.

Wanneer je met dit thema meegaat, bloeien creatieve projecten en je sociale leven vaak op. Dit is een

goed seizoen om te schrijven, te schilderen, op te treden, les te geven of je ideeën openbaar te delen,

ook op kleine schaal, zoals met een blog, een nieuwsbrief of een praatje voor collega's.

Vriendschappen hebben baat bij aandacht, en ja zeggen tegen bijeenkomsten, cursussen en

nieuwe kringen kan onverwachte gesprekken opleveren. Gewoonten die je expressief houden,

zoals een ochtendpagina, een wekelijkse schets of een vast belmoment met een vriend, betalen zich

vaak terug.

De schaduwkant van een 3-jaar is versnippering: veel mooie dingen beginnen en er weinig

afmaken, of energie steken in oppervlakkige gezelligheid terwijl je ontwijkt wat je echt wilt zeggen.

Woorden hebben nu gewicht, dus een onbezonnen opmerking kan verder reiken dan je bedoelde.

Je kunt je afvragen wat je tot nu toe niet hebt uitgesproken, en tegen wie. Het loont om stil te staan

bij welke creatieve uitlaatkleppen je energie geven in plaats van kosten, en welk ene project het

verdient om helemaal te worden afgemaakt.

In 2027 gaat de cyclus verder naar een persoonlijk jaar 4.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ J E  P E R S O O N L I J K  J A A R  2 0 2 6

N U

Je persoonlijk jaar 2026
Numerologie leest het leven in cycli van negen jaar, van een jaar van beginnen (1) tot een jaar

van afronden (9). Je persoonlijk jaar loopt gelijk met het kalenderjaar en zet het thema: een

seizoen om mee te werken, geen voorspelling van gebeurtenissen.

3
ZO  T E L  J E  H E T  O P geboortedag 21 → 3 + geboortemaand 8 + jaar 2026 → 10 → 1; 3 + 8 + 1 = 12 →
3

3
10



Numerologie verdeelt een leven in vier lange hoofdstukken. Elk hoogtepunt beschrijft het

algemene klimaat van een hoofdstuk; elke uitdaging noemt een les die in die periode vaak

terugkomt. Ze komen uit je geboortemaand, -dag en -jaar, en het eerste hoofdstuk duurt tot 36

min het cijfer van je Levenspad. Je wordt dit jaar 32.

Hoogtepunten

Uitdagingen

De leeftijden zijn bij benadering: de hoofdstukken wisselen rond je verjaardag in de genoemde jaren. Zoals alles

hier beschrijven ze thema's om over na te denken, geen gebeurtenissen.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ H O O G T E P U N T E N  E N  U I T D A G I N G E N

D E  L A N G E  T E R M I J N

Je hoogtepunten en uitdagingenIV

L E E F T I J D  0 – 2 9

11
Een tijd van
inspiratie
Een versterkte vorm

van de 2: een

periode waarin

intuïtie, idealisme en

gevoeligheid sterk

zijn, en waarin delen

wat je aanvoelt veel

voor anderen kan

betekenen.

L E E F T I J D  3 0 – 3 8
NU

8
Een tijd van inzet
Een periode waarin

ambitie,

bekwaamheid en

goed omgaan met

verantwoordelijkheid

voorop staan, en die

je uitnodigt om

invloed en middelen

eerlijk en verstandig

in te zetten.

L E E F T I J D  3 9 – 4 7

1
Een tijd om op
eigen benen te
staan
Een periode die

vraagt om op je eigen

oordeel te

vertrouwen, de

eerste stap te zetten

en je meer op je

gemak te voelen als

leider, ook als

niemand je is

voorgegaan.

L E E F T I J D  VANA F

4 8

4
Een tijd van
opbouw
Een periode voor

gestage inzet,

routines en

fundamenten: het

geduldige, soms

weinig spectaculaire

werk dat voornemens

omzet in iets stevigs

waarop je kunt staan.

L E E F T I J D  0 – 2 9

5
Vrijheid met
richting
Leren verandering en

afwisseling

verwelkomen zonder

voor binding weg te

lopen, en kiezen voor

echte vrijheid, niet

voor een vlucht.

L E E F T I J D  3 0 – 3 8
NU

2
Gevoelig en stevig
Leren diep voelen

zonder door elke

opmerking van slag

te raken, en je eigen

behoeften naast die

van anderen

waarderen.

L E E F T I J D  3 9 – 4 7

3
Het hardop
zeggen
Leren je vrij te uiten,

zonder je energie te

versnipperen of

achter een grap weg

te duiken als het erop

aankomt.

L E E F T I J D  VANA F

4 8

3
Het hardop
zeggen
Hetzelfde thema als

op leeftijd 39–47

komt terug, nu met

meer ervaring.
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S

G E TA L T H EMA KOMT  U I T

Levenspad 7 De zoeker
reflectie en diepgang

je volledige geboortedatum

Expressiegetal 6 De verzorger
zorg en verantwoordelijkheid

elke letter van je volledige naam bij de
geboorte

Zielsgetal 9
Een hart voor de wijde
wereld
mededogen en voltooiing

de klinkers van je volledige naam bij de
geboorte

Persoonlijkheidsgetal 6 De warme eerste indruk
zorg en verantwoordelijkheid

de medeklinkers van je volledige naam
bij de geboorte

Verjaardagsgetal 21 De sociale creatieveling
expressie en vreugde

de dag waarop je geboren bent

Rijpheidsgetal 4 De gestage bouwer
structuur en standvastigheid

Levenspad + Expressiegetal

Persoonlijk jaar 2026 3 Een jaar van expressie
expressie en vreugde

geboortedag + maand + dit jaar

Hoogtepunt 2 (nu) 8 Een tijd van inzet
ambitie en meesterschap

leeftijd 30–38

amen schetsen je getallen iemand wiens weg draait om reflectie en

diepgang, die overal zorg en verantwoordelijkheid in meebrengt en

die vanbinnen wordt bewogen door mededogen en voltooiing. Bij een

eerste ontmoeting kom je meestal over via je Persoonlijkheidsgetal 6, een

gezicht van zorg en verantwoordelijkheid, terwijl je verjaardag op de 21e

een eigen gave van expressie en vreugde toevoegt.

Geen van deze getallen beslist iets. Wat ze bieden is taal: een manier om

sterke kanten te benoemen die je misschien vanzelfsprekend vindt, en

patronen die je wat zachter zou willen maken. In 2026 zit je in persoonlijk

jaar 3, een jaar van expressie, en dat is een goed kader om één kleine

verandering te proberen in plaats van een dozijn. Een vraag om mee te

nemen: welke van je getallen leef je al helemaal, en in welk groei je nog?

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ A L  J E  G E TA L L E N

A L L E S  B I J  E L K A A R

Al je getallenV
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De gebruikte afspraken

Niet alle numerologen tellen op dezelfde manier, dus hier staat precies hoe je getallen zijn

gevonden. Letters volgen de Pythagoreïsche tabel (A=1 tot I=9, J=1 tot R=9, S=1 tot Z=8).

Accenten vallen weg; ß telt als ss, æ als ae, ø als o, en de Nederlandse ij als i plus j. Apostrofs worden

genegeerd, en spaties en koppeltekens scheiden de delen van een naam.

Voor de naamgetallen wordt elk naamdeel apart herleid, waarna de delen worden opgeteld en

opnieuw herleid. Klinkers zijn A, E, I, O en U; de Y telt alleen als klinker als hij niet naast een van

die letters staat, wat ongeveer aangeeft of hij de klinkerklank van zijn lettergreep draagt. Het

Levenspad herleidt maand, dag en jaar elk apart voordat ze worden opgeteld. De meestergetallen

11, 22 en 33 blijven staan in de kerngetallen, het Rijpheidsgetal en de hoogtepunten; het

persoonlijk jaar houdt 11 en 22. Je persoonlijk jaar gebruikt het kalenderjaar waarin dit rapport is

gemaakt (2026).

Wat dit rapport wel en niet is

Je getallen zijn exact berekend, maar wat ze betekenen is interpretatie uit een lange symbolische

traditie. Lees de beschrijvingen als aanleiding om na te denken: sommige passen precies, andere

niet, en beide zijn de moeite waard om op te merken. Niets in deze pagina's voorspelt

gebeurtenissen, en je eigen keuzes tellen veel zwaarder dan welk getal ook.

Je naam bij de geboorte is gebruikt omdat dat het traditionele vertrekpunt is. Veel mensen

vinden het ook leuk om de getallen van de naam die ze nu gebruiken uit te rekenen en de twee

te vergelijken.

H O U R of B I R T H

Numerologie wordt hier aangeboden als hulpmiddel voor zelfreflectie en vermaak. Het is

geen wetenschap, het voorspelt de toekomst niet en het vervangt geen professioneel advies

van welke aard ook, waaronder medisch, psychologisch, financieel of juridisch advies. Hour

of Birth.

N U M B E R S  O F  Y O U  ·  S A N N E  M A R I A  D E  V R I E S ✦ Z O  W E R K T  N U M B E R S  O F  Y O U

O V E R  D I T  R A P P O R T

Zo werkt Numbers of You
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